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Fit in den Beruf (FiB)

Inhalte und Zielsetzungen
= Vorbereitung auf die externe Hauptschulabschlusspriifung mit Unterricht in
Deutsch, Mathematik, Erdkunde, Biologie, Politik und Wirtschaft, Englisch und
Projektprifungsvorbereitung
= Berufliche Orientierung mit Bewerbungscoaching/Ausbildungsplatzsuche und
durch begleitende Betriebspraktika nach individueller Vereinbarung maglich

Wir beraten Sie bei schulischen, beruflichen und privaten Herausforderungen. Wir helfen
Ihnen dabei, schulische Inhalte zu strukturieren, Ihre eigene Lernstrategie zu entwickeln
und selbstandig Lernen zu lernen.

Wer kann teilnehmen?
= Jugendliche und junge Erwachsene 14 bis 24 Jahre mit dem Ziel, ihren
Hauptschulabschluss nachzuholen und sich beruflich zu orientieren

Inhalte / Methoden / Arbeitsweisen

= Lernen lernen - Kennenlernen und Einliiben von verschiedenen Lernmethoden

= Praktisches und anwendungsbezogenes Lernen, z.B. bewegtes Lernen

= Projektorientierte Lerneinheiten

= Foérderung der Arbeitsmotivation und des Selbstmanagements

= Foérderung insbesondere in prifungsrelevanten Fachern zur intensiven
Vorbereitung auf den Hauptschulabschluss

= Foérderplanung und integrierte Férderung von Schlisselkompetenzen

= Individuelle Beratung und lebenspraktische Einzelfallhilfe

= Berufliche Orientierung mdéglich, unter anderem durch das Absolvieren von
Praktika

Schulungsort und ausfiihrliche Informationen

Zentrum fur Weiterbildung gGmbH, Jugend Competence Center, Homburger LandstraBe
285-289, 60433 Frankfurt am Main, Tel.: 069 / 95 10 97-400, Fax: 069 / 95
10 97-409;

www.zfw.de 1 @ ; RMV: U5 Richtung Preungesheim, Haltestelle
Preungesheim

Ihre Ansprechpartnerin
Cora Steinmetz; Tel.: 069 / 95 10 97-441; E-Mail: steinmetz@zfw.de

Dieses Projekt wird aus Mitteln des Europdischen Sozialfonds und aus Mitteln des
Landes Hessen gefordert. Das Jugend- und Sozialamt der Stadt Frankfurt am Main
beteiligt sich mit einer Kofinanzierung.
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Wir bieten Hilfe an.

www.zfw.de



